
基督徒靈性塑造 
-靜默式退修的訓練 

對象：國中以上，曾參加過『遇

見神營會』的會友 

日期：2017.4.22(六)〜4.23(日) 
地點：聖心靈修中心(新北市八里區龍米路一段 261號） 

名額：28位住宿、32位不住宿，共 60名。 

費用：有住宿$1300元、無住宿$1200元 

簡介：退修（避靜 Retreat）是基督信仰傳統的靈修途徑之一。

即基督徒暫時離開日常的生活環境與事務，到一安靜的處所，

專注地親近主、聆聽主、與主交往！在主同在和聖靈的引導中，

透過聖經話語的光照，將我們生活的各個層面對焦於主，使我

們能持續行在主的旨意中。 
              4/22(六) 09：30－10：30 退修訓練及禱告說明（傾心靜聽，大堂聚集） 

10：45－11：15 經文禱告（傾心靜聽禱告） 

11：20－12：00 分組分享與指導 

12：00－14：00 午餐，休息 

14：00－15：00 經文禱告（傾心靜聽禱告） 

15：00－15：30 禱告說明（大自然默觀，大堂聚集） 

15：30－16：30大自然默觀禱告 

16：30－18：00分組分享與指導 

18：00－19：30 晚餐與休息 

19：30－20：30經文禱告（傾心靜聽禱告） 

20：30－       當日生活省察，盥洗與就寢 

              4/23(日) 08：00－09：00 早餐 

09：00－10：00主日禮拜 

10：00－10：45 禱告說明（福音書默觀禱告） 

10：45－11：15福音書默觀禱告 

11：15－12：00分組分享與指導 

12：00－13：00 午餐 

13：00－14：00大自然默觀禱告 

14：00－15：00分組分享與指導 

15：00－16：00 結束聚會（大堂聚集） 

 報名請填寫表格(須辦理保險)交給行政同工.................................................................................... 

姓名 電話 出生日期 

地址 身份證號 

繳費有住宿$1300元、無住宿$1200元 



2017/3/8  請你領受洗禮不必遲疑               陳彥云 

 

讓天上人間都為你作證 
 

聖經《和合本修訂版》約翰一書 5:6「這藉著水和血而來的，就是耶穌基督，不

是單用水，而是用水又用血，並且有聖靈作見證，因為聖靈就

是真理。7 作見證的有三：8 就是聖靈、水與血，這三樣也都是

一致的。9 既然我們領受人的見證，神的見證更該領受了，因為 

神的見證是為他兒子作的。」 

 

在普世教會合一運動中最先得到共識的議題就是

洗禮，因為洗禮的用意十分明顯：需要個人的悔改意

願，藉由教會領受潔淨禮；也需要見證人為之施行聖

禮，以表明主內的接納；更代表人需要經歷聖靈的重

生，印證這人的生命得以洗淨更新。 

從耶穌自己願意接受洗禮的這一件事情上，可以

看到天人合一的見證，是 神要祂的兒女，理當仿效且

接受的神聖儀式：當耶穌受洗時，祂出於人的自願，

由約翰先知來施洗，履行人當盡的義，而聖靈也印證

降在耶穌的身上，天上還有父神的聲音說：這是我的

愛子…這些都成了一致的見證。 

所以，為耶穌是神子基督而作見證的有三樣：「

水」代表耶穌有曾經接受人為祂水洗合一的見證，「

血」代表祂願意為人捨命流血贖罪已經應驗，「聖靈

」代表耶穌所差聖靈同在，果然在五旬節時澆灌了能

力下來。既然基督徒就是 神的兒女，理當接受水的洗

禮、相信耶穌的寶血和聖靈更新的大能，讓我們所信

所遵行的都成為我們重生的見證。  


