
如何過一個得勝的農曆新年 

農曆年時間的安排 
本文摘錄自真理堂-楊寧亞牧師講道集部落格 

 

第一，休息，包括身、心、靈都休息，切記

不要睡得太多，身體固然要得到休息，靈裏

要能夠得到更新，首先要注意的是個人獨處、親近主，特別是

讚美、感謝、敬拜，把前一年的感恩事項逐一記下，會發覺我

們的上帝是多麼好！感恩事項記得越多，信心便會越提昇。 
 

其次是要為新的一年做先知性的尋求，求上帝藉著聖靈或藉著

聖經對我們說話，選定一卷舊約經卷，在農曆年閱讀。 
 

第三，做一些平常沒辦法做的事情。像我們家的照片，以往就

沒時間整理，剛好趁這段時間可弄好。趁著長假讀一些平常無

暇閱讀的屬靈書籍，保守我們的思想免受仇敵的干擾。 
 

第四，做家事，除舊佈新。幫忙做家事是對家人愛的表現，是

最實際的，陪著家人做半天家事，勝過陪他們看三天電視。 
 

第五，家庭聚會的安排。可選擇好的、可供思考、有意義的影

片，看完後可彼此溝通意見；或出外爬山、野餐，玩「合家歡

」這類促進溝通的遊戲等。 
 

第六，各牧區肢體可以打電話彼此問候、提醒，或背誦經文以

堅固信心。在軟弱的時候，彼此安慰鼓勵會有很大的幫助。 
 

第七，舉行分區聚會。弟兄姊妹相聚一起，彼此交通、禱告，

生活分享，已成家的兄姊可邀請單身弟兄姊妹到家中聚會。 

 

第八，有計劃地探訪弟兄姊妹未信主的家人，向他們問安與祝

福。特別是家中人口較少的弟兄姊妹。愛是永不止息，對我們

自己或對別人都會有幫助，上帝一定會紀念。  
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2017/1/26  性愛關係界定婚約一體              陳彥云 

 

當尊重婚姻的男女結合 
 

聖經《和合本修訂版》希伯來書 13:4「婚姻，人人都當尊重，共眠的床也不可

污穢，因為淫亂和通姦的人，神必審判。」 

 

婚姻的成立在於婚約，婚約的成立在於一男一女

的性關係，婚姻外的性愛就破壞了婚約。 

1. 起初 神造亞當與妻子夏娃同房生兒育女，後來亞伯

拉罕與婢女夏甲同房生下以實瑪利，神吩咐要為這

兒子行割禮，承受家族後裔立約蒙福的記號，可見 

神以婚約之實來看待這孩子。創世記 17:23-26
 

2. 聖經以同房表達男女結婚成了夫妻，以撒領利百家

「進了母親撒拉的帳棚，娶了她為妻。」創世記 24:67
 

3. 後來 神藉着摩西設立律法，從「不可姦淫」出埃及記

20:14 的字義研究可以明瞭，神以嚴厲的誡命來維護夫

妻婚姻，明訂人民不可有婚約外的性行為。 

4. 聖經處理多妻問題時，也列舉如亞伯拉罕娶婢女之

律例，前妻的「飲食、衣服和房事不可減少。」出埃及

記 21:10 可見性生活是婚姻的主要成因，不單單是為了

生兒育女，也不論兩人是否有無兒女。 

5. 若男女未婚卻同房有了性關係，聖經倫理的處治就

是兩人必須結婚出埃及記 22:16，這就避免了女子不明懷孕

會被視為犯姦淫之罪。 

6. 訂婚和結婚的不同在於尚未同房，當約瑟知道馬利

亞有身孕後，約瑟曾想合法休了這個未婚妻，後來

「沒有和她同房，直到她生了兒子。」馬太福音 1:18-25
  



豐盛法則《聖經和合本修訂版》 

 

作豐盛的管家 
 

十分之一歸耶和華為聖 
利未記 27:30

「地上所有的，無論是地上的

種子，是樹上的果子，十分之一是耶和華的，是歸耶和華

為聖的。…
32
凡牛群羊群中的十分之一，就是一切從牧人杖

下經過的，每第十隻要歸耶和華為聖。」 

 

借給弟兄的不可取利 
申命記 23:19「你借給你弟兄的，無論是錢財是糧食，或任何可

生利息的財物，都不可取利。20借給外邦人可以取利，但借

給你的弟兄就不可取利；好讓耶和華－你的 神在你去得為

業的地上和你手裏所做的一切，賜福給你。」 

 

不要勞碌求富，要有聰明來節制 
詩篇 112:5「施恩與人、借貸與人、秉公處事的人必享美福，6

他永不動搖。義人被記念，直到永遠。」 
箴言 13:11「不勞而獲之財必減少；逐漸積蓄的必增多。」 
箴言 15:27「暴力歛財的，擾害己家；恨惡賄賂的，必得存活。

」 
箴言 19:17「憐憫貧寒人的，就是借給耶和華，他的報償，耶和

華必歸還他。」 
箴言 22:4「敬畏耶和華心存謙卑，就得財富、尊榮、生命為賞

賜。」 
箴言 23:4「不要勞碌求富，要有聰明來節制。5 你定睛在財富，

它就消失，因為它必長翅膀，如鷹向天飛去。」 
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箴言 28:20「誠實人必多得福；想要急速發財的，難免受罰。21

看人情面是不好的；卻有人因一塊餅而犯法。22守財奴想要

急速發財，卻不知窮乏必臨到他身上。」 

 

神的賞賜是享用自己當有的報償 
傳道書 5:18「看哪，我所見為善為美的，就是人在 神賜他一生

的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來的好處，因為這是他

應得的報償。19 而且，一個人蒙 神賞賜財富與資產，又使

他能享用，能獲取自己當有的報償，在他的勞碌中喜樂，

這是 神的賞賜。」 
馬太福音 6:19「不要為自己在地上積蓄財寶；地上有蟲子咬，能

銹壞，也有賊挖洞來偷。20要在天上積蓄財寶；天上沒有蟲

子咬，不會銹壞，也沒有賊挖洞來偷。21因為你的財寶在哪

裏，你的心也在哪裏。」 

 

行善使人在好事上富足 
提摩太前書 6:7「因為我們沒有帶甚麼到世上來，也不能帶甚麼去

；8 只要有衣有食，我們就該知足。9 但那些想要發財的人

就陷在誘惑、羅網和許多無知有害的慾望中，使人沉淪，

以致敗壞和滅亡。10貪財是萬惡之根。有人因貪戀錢財而背

離信仰，用許多愁苦把自己刺透了。」 
提摩太前書 6:17「至於那些今世富足的人，你要囑咐他們不要自高

，也不要倚賴靠不住的錢財；要倚靠那厚賜萬物給我們享

受的 神。18 又要囑咐他們行善，在好事上富足，甘心施捨

，樂意分享，19為自己積存財富，而為將來打美好的根基，

好使他們能把握那真正的生命。」 
彼得前書 4:10「人人要照自己所得的恩賜彼此服事，作 神各種恩

賜的好管家。」  


