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保羅與提摩太的

門訓督導 
 

經文：提摩太前書一章1-5、18-19節 
 

1  奉我們救主 神和我們的盼望基督耶穌之命，作基督耶

穌使徒的保羅， 

2  寫信給那因信主作我真兒子的提摩太。願恩惠、憐憫、

平安從父 神和我們主基督耶穌歸與你！ 

3  我往馬其頓去的時候，曾勸你仍住在以弗所，好囑咐那

幾個人不可傳異教， 

4  也不可聽從荒渺無憑的話語和無窮的家譜。這等事只生

辯論，並不發明 神在信上所立的章程。 

5  但命令的總歸就是愛，這愛是從清潔的心和無虧的良心

、無偽的信心生出來的。 

18 我兒提摩太啊，我照從前指著你的預言，將這命令交託

你，叫你因此可以打那美好的仗，19常存信心和無虧的

良心。有人丟棄良心，就在真道上如同船破壞了一般。  

 
◇導言： 

保羅是使徒，是天國與基督的代表，被打發差派出

去，完成天國君王耶穌基督所託付的使命。為完成

使命，其中一個重要的策略，是門徒訓練。 
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為神生養培育基督門徒(1-2節) 

1.教會最大的需要是興起屬靈上合格的領袖：合乎聖

經的模式是，回歸作真正的門徒和精心門訓。這是

耶穌用來改變世界的策略。 

2.門徒訓練的過程屬於生命的投資：這是一個精心設

計的過程，涉及見證、教導、訓練以及將我們的信

念，並將生命延續給那些願意傳承給他人者。 

 
一、 真理叮囑做信仰捍衛者(3-5節) 

1.保羅給青年牧者的第一個囑咐是做信仰的捍衛者：

青年牧者必須防範和糾正假教師，及時制止滲入教

會的異端。 

2.假教師把人帶到自己面前，讓人跟隨自己。真牧者

把人帶到基督面前，讓人跟隨耶穌。 

3.假教師視虛無的討論高過愛，神給人誡命的最終目

的是愛。因此，牧者和教師專注於生命在愛中的成

長，致力於教導眾人要愛神和愛人。 

 
二、 督導領袖要打美好的仗(18-19節) 

「訓練」主要側重於磨煉一種特定的技能。「督導」

所涉及的不僅僅是傳授技能，還涉及到在人生旅途中

向人傳授智慧。督導可定義為「同走天路」。 

 
◇結語： 

如果你是教會的屬靈領袖：禱告揀選忠心受教的基

督門徒；如果你是渴望成長的基督門徒：禱告找到

願意陪伴你成長的屬靈領袖。彼此建立生命連結的

關係，花時間、用心思，一起成長。 


